22 PARTE CATEQUESE EUCARISTICA
Comunidades Catequéticas

Introducéo

1. “A celebracdo da missa, como agdo de Cristo e do povo de Deus, € o centro
de toda a vida crista tanto para a Igreja Universal como local e também para a
vida dos fiéis” (IGMR 16).

2. A Igreja nasce deste mistério, como nos lembra o papa Jodo Paulo Il em sua
enciclica Ecclesia de Eucharistia: do mistério Pascal nasce a Igreja. Por isso
mesmo a Eucaristia, que é o sacramento por Exceléncia do mistério pascal,
esta colocado no centro da vida crista.

3. “A catequese vem recebendo da Igreja no Brasil uma crescente valorizagéo.
Comprovam-no 0s documentos, cursos, encontros, revistas e tantas outras
iniciativas... a prova mais evidente desse apre¢o estd na quantidade de
catequistas que se dedicam com grande paixao a esse ministério vital para a
educacdo na fé, na esperanca e na caridade, daqueles que optam por seguir
Jesus Cristo” (DNC).

4. Os(as) catequistas, em todas as paroquias, sejam reunidos na Comunidade
catequética, constituida por todos(as) que estardo a servico da Palavra de
Deus, da Evangelizacdo e Catequese das criancas. O primeiro responsavel é o
paroco, depois o vigario paroquial e o coordenador(a) da catequese.

5. Os(as) catequistas tenham vida cristd de comunidade, familiar e profissional
exemplar, sendo devidamente capacitados(as) para o seu servico de Igreja.

Jamais sobreponham a “sua verdade” a Verdade de Jesus Cristo e do
Magistério da Igreja.

6. A Comunidade Catequética reuna-se ao menos mensalmente, com o
objetivo de os(as) catequistas crescerem na fé, habilitarem-se melhor para o
seu ministério, trocarem experiéncias, resolverem os problemas que houver,
planejar e avaliarem o trabalho e confraternizarem-se.

7. E dever de todos(as) catequistas, participarem do Encontro Diocesano, dos
encontros das Regides Pastorais e comunidades paroquiais.

8. A Pardéquia coloque a disposicdo dos(as) catequistas 0s textos, recursos
audiovisuais e outros, necessarios para 0 seu aprimoramento.

Pré-Catequese

9. Haja nas paréquias uma preocupacdo com a Pré-catequese de criangas de
guatro a oito anos (ou Infancia Missionaria).

10. Que as familias sejam motivadas como sendo as primeiras responsaveis
(catequistas) pela formacéo religiosa de seus filhos.



Preparacéo para Primeira Comunh&o Eucaristica

11. A preparacédo para a Primeira Eucaristia deve ser iniciada aos nove anos de
idade e terceira série do Ensino Fundamental. O tempo minimo de preparacao
devera ser de trés anos letivos (etapas). Os encontros semanais tenham no
minimo uma hora de duracéo.

12. No inicio da catequese, nao esquecer de verificar se os(as)
catequizandos(as) foram batizados(as) validamente, em caso de duvidas,
procurar o paroco para esclarecimentos.

13. Levando-se em conta a importancia e a centralidade da Eucaristia na vida
da Igreja, da comunidade paroquial e de todos os cristdos, a preparacdo para a
Eucaristia deve ser um tempo forte de catequese litlrgica para 0s
catequizandos e, se for o caso, também para adolescentes, jovens e adultos
gue ainda néo a tenham recebido.

14. Insistam os(as) catequistas no dever da comunhdo pascal e celebracgdes,
incentivando os catequizandos a participacao.

15. A comunhdo eucaristica somente podera ser administrada a portadores de
necessidades especiais que tiverem o minimo de consciéncia e de preparacao
adequada as suas necessidades. Cabe ao paroco e o(a) coordenador(a)
avaliarem.

16. Excepcionalmente, o paroco e o(a) coordenador(a) da catequese de
Eucaristia poderdo autorizar que uma crianca, devidamente preparada por
seus pais, possa fazer a sua Primeira Eucaristia antes dos dez anos de idade,
levando-se em conta as dificuldades de onde residem. Tais criangas sejam
avaliadas a fim de comprovar a preparagao.

17. As inscri¢cdes para a Catequese sejam feitas pela mae, pai ou responséavel.
Haja a0 menos uma reunido com 0s pais para dar orientacdes a respeito da
catequese, eliminando eventuais duvidas.

Conteuido Bésico e Metodologia da
Catequese da Primeira Comunh&o Eucaristica

18. Os catequistas tomam mais consciéncia de que é preciso ter contetdo de maior
gualidade, eliminando acomodacdes e melhorando a caminhada da catequese.
Assim a Igreja preocupa-se com a formagéo dos catequistas. Grande parte dos
catequistas tem interesse em conhecer os fatores que aumentam a qualidade
da catequese.

19. Os encontros de Formacédo Catequética ndo devem ser reduzidos a simples
“aulas” com a Unica preocupacdo da transmissdo de conhecimentos teoricos

mas levar a interacdo: Fé-Vida. A educacdo da fé pode seguir diversos
métodos. O método é escolhido a medida que a comunidade caminha, que



reavalia as reflexbes e conclusdes do passado, para dar passo a frente,
contanto que:

* seja assimilada a pedagogia de Deus com seu povo;

* a metodologia de Jesus nos leve, concretamente, ao principio de
interacdo: Fé-Vida.

20. Qual é o objetivo da Catequese? Construir comunidades catequizadoras
comprometidas com a verdade e com a justica, numa educacao continua de fé
a luz da Palavra de Deus para sermos sinal do reino ja presente, entre nés. A
catequese é um processo dindmico e abrangente de educacdo da fé e nao
apenas uma instrugao.

21. A primeira e fundamental exigéncia da Catequese ¢é a fidelidade ao Plano
de Deus (CR-78). Ao apresentar sua mensagem renovada, a Catequese deve
manifestar a unidade do Plano de Deus (CR-80). O lugar ou ambiente normal
da Catequese € a comunidade crista; a Catequese néo é tarefa individual (CR-
118).

22. A Biblia e o Catecismo da Igreja sdo textos basicos obrigatérios para os
catequistas em toda a Diocese. Neles estd o que a Igreja cré, vive, celebra e
ora. Nenhum catequista afaste-se do Magistério oficial da Igreja no exercicio de
seu ministério.

23. A Catequese nas paroquias observe com fidelidade as orienta¢cdes dos
documentos da Santa Sé, da CNBB e da Diocese.

24. O texto adotado para os catequizandos contenha, ao menos, as principais
verdades da fé: Santissima Trindade, pessoa de Jesus Cristo, Maria
Santissima, Sacramentos, o0os Mandamentos do Decalogo, as principais
oracoes, orientaces sobre a Historia da salvagéo e Igreja-comunidade de fé.

25. Durante a preparagdo valorize-se 0s sacramentos da Peniténcia e
Eucaristia.

26. Os catequizandos sejam incentivados vivamente a integracdo na vida da
comunidade paroquial, sobretudo, a freqiiéncia da Missa dominical.

27. Utilizem-se na catequese, com freqiiéncia, 0s recursos audiovisuais, videos
biblico-catequéticos, CD-Rom, canticos, dramatizagfes, gincanas, etc...

A Familia na Catequese

28. Todo o processo de preparagdo para a Eucaristia envolva a familia ou
responsaveis dos (as) catequizandos(as).

29. Que a familia seja integrada na acdo catequética paroquial e que na
medida do possivel seja re-evangelizada. Facam-se encontros formativos e
dindmicos com os pais, durante o ano.



30. Nas celebragcbes de 12 Eucaristia, conscientizar 0s catequistas,
catequizandos e seus pais para evitar exageros (luxo) tanto na ornamentacéo
do local quanto nas vestes.

31. Incentivar os pais e maes a se confessarem na ocasido e comungarem no
dia da Primeira Comunhéo dos filhos.

Catequese e Primeira Comunhé&o Eucaristica
de Pessoas com Necessidades Especiais

32. Na nossa Diocese haja preocupacdo com a Catequese de pessoas especiais
(seja fisica ou mental). Ambas merecem grande atencdo, pois tem direito de
ser preparadas, respeitando suas limitagoes.

33. Organizem-se para elas grupos especiais de preparacdo para a Eucaristia
e Crisma.

34. Nada impeca a formagcdo de grupos de portadores de necessidades
especiais que se preparem para a Eucaristia nas proprias APAEs ou, outras
entidades abertas a isso.

Catequese de Perseveranga

35. Cuide-se, imediatamente depois da Primeira Comunh&o, de encaminhar as
criangcas para grupos de perseveranca, afim de experimentar a vivencia
comunitaria e eucaristica.

36. Sejam esses grupos de perseveranca continuidade a catequese
Eucaristica, agora, adaptada a psicologia dos pré-adolescentes. Pais e maes
sejam envolvidos no acompanhamento dos grupos.

37. Sejam valorizados experiéncias metodoldgicas, tais como, formacao de
grupos de canto, teatros, visitas as creches, orfanatos, asilos, gincanas,
passeios ecoldgicos e cicliticos, lazer comunitario, grupos da Pastoral dos
Adolescentes, etc.



